Durchfiithrungsbestimmungen
Altersklassen/Streckenlangen:

(Stichtag: 1. Januar 2012)

Klassische Technik:

Kinder bis 5 Jahre 2007 600 m
Schiiler 6 - 9 Jahre 2006 — 2003 1 km
Schiler 10/11 Jahre 2002 — 2001 2 km
Schiler  12/13 Jahre 2000 — 1999 3 km
Schiller 14/15 Jahre 1998 — 1997 5km

Freie Technik:
Jugend: 16/17/18 Jahre 1996 - 1994 10 km

Manner/Frauen:

19 bis 30 Jahre 1993 - 1982 je nach
31 bis 40 Jahre 1981 - 1972 Auswahl
41 bis 50 Jahre 1971 - 1962 10, 30, 50
51 bis 60 Jahre 1961 - 1952 und

61 bis 65 Jahre 1951 — 1947 100 km

66 bis 70 Jahre 1946 - 1942

Uber 70 Jahre 1941 und alter

Wertung:

100 km Frauen (gesamt) + Manner (gesamt)
50 km AK-Wertung Manner
Frauen ohne AK-Wertung
30 km AK-Wertung Frauen
Ménner ohne AK-Wertung
10 km Manner/Frauen ohne AK-Wertung
10 km Jugend m/w
1-5 km Schiler 6 - 15 Jahre
10 km Dorfmeisterschaft m/w
100 km Staffelwettbewerb (je 3 Starter, auch gemischt)

Zeitplan:

Samstag, 28. Januar 2012

9.00 Uhr Start: 10, 30, 50 und 100 km
Massenstart

13.00 Uhr Start Schiiler 1, 2, 3, 5 km Doppelstart
15.00 Uhr Start Vorschulkinder 600 m
Massenstart

Ehrungen:
Platz 1 bis 3 erhalten Pokale und Urkunden.

Ehrung fir den jiingsten und altesten Teilnehmer.
Alle ,Hunderter” erhalten eine Ehrenplakette.
Alle Vorschulkinder werden geehrt.

Meldeanschrift:
Werner Hunger
Am Salzbach 5
08262 Muldenhammer, OT Hammerbriicke/V.
Tel.: (03 74 65) 30 72
http://www.sport-hammerbruecke.de
E-Mail: info@sport-hammerbruecke.de
Fax: (03 74 65) 4 06 94

bis 27. Januar 2012 (Posteingang)

Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start.
Schiiler bis 27.01.2012, 18.00 Uhr

Teilnehmergebiihren: TSG Bau
Schiiler 2,- Euro
Start 10 km 5,- Euro N
Start 30 km 15,- Euro o

o

Start - Einzellauf tber 30 km 20,- Euro =

%, 3
Start - Staffellauf 100 km 50 - Euro Derpod®

Nachmeldegebiihr: 5,- Euro am 28. Januar 2012

Bezahlung der Startgebihr bei der Starthummern-
ausgabe am 28. Januar 2012 ab 7.30 Uhr im
Organisationsbiiro (Grundschule).

STEINIGER

P > | = =
S e PR Nl RE T AN IWARENFABRIK

Johannes Steiniger GmbH

Tel. 03 74 65/454-0 - Fax 03 74 65/454 25
Falkensteiner Straf3e 3
08262 Hammerbriicke/V.

Haftung:
Die Veranstalter Gibernehmen keine Haftung fir Unfélle

und Schéaden aller Art bei Teilnehmern, Funktionéren und
Zuschauern.

Duschen/Umkleideraum:
In der Turnhalle der Grundschule mdglich.

Start-Nr.

STARTKARTE

28. WINTER-
BERGLAND-LAUF
28. Januar 2012

gewiinschte Strecke:

I Ry I I I B

0,6 km 2 km
10 km 30 km 50 km

Extra-Formular

100 km - Einzel 100 km - Staffel

Name

Vorname

geb. am /AK

Anschrift

PLZ/Ort

Verein

Telefon

Ergebnisliste: JaD Nein D


http://www.berglandlauf.de/

Start-Nr. Sonderregelung fiir die Laufe 30 bis 100 km: Ein|adung

1. Der Lauf ist ein Rundstrecken-Rennen auf
einer 10 km-Schleife. u nd

S TA RT KA RT E 2. Verpflegungsstelle am Ziel und beim Rundendurchlauf. Ausschreibu ng
28 WI NTE R 3. Ski kénnen gewechselt werden. 28 WI NTER
- -
| 4. AK-Wertung tber 50 km Manner n
BE RG MN D- MU F 5. AK-Wertung uber 30 km Frauen BERG MN D- MU F
6. Teilnehmer des 100 km-Laufes kdnnen nach eigenem
Ermessen schon bei 40, 60, 70, 80 oder
28. Januar 2012 90 km ins Ziel laufen. 28. Januar 2012

Es erfolgt dann entsprechend die Zeithahme und

Plazierung — aber keine Siegerehrung. TSG Bau
100 km B Staffel 7. Letzter Rundenbeginn: 16.30 Uhr
Lsufer 1 ZielschluB: 18.00 Uhr x
Name: Sonderregelung Staffelwettbewerb tiber 100 km: N
Vorname: ﬁ e <
geboren am: 1. 3 Laufer pro Staffel (auch gemischt) %‘) < @,
2. Erster Lauferwechsel nach 20 km méglich “Hriicke
Léufer 2 3. Weitere Lauferwechsel nach Belieben .
Name: 4. Wertung Gesamt Zeit der Staffel nach 100 km Veranstalter:
Vorname: ' TSG Bau Hammerbricke 1862 e.V.
geboren am: Gemeinde Muldenhammer
Ortsteil Hammerbricke
Laufer 3
Name: Start Und Ziel:
Vorname: Grundschule Hammerbricke
geboren am:
Verein: . . Elektro Mann
Hlnwels: Immer unter Strom
Am 25. August 2012
Inhaber
Ergebnisliste: Ja |:| Nein |:| ﬁndet der Steffen Kain
33. Sommer-Bergland-Lauf
statt.
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